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Mensagem do Pregidente
dog SSGNR
aog Beneficiarios

Caros Beneficiarios, militares e civis,

No inicio de mais um ciclo de atividade
dos Servicos Sociais importa salientar
gue a consolidacdo do rumo estratégico
definido e a concretizacdo dos grandes
objetivos estabelecidos sdo razdo de
satisfacdo, no entanto, o que, a cada
momento, verdadeiramente importa é o
que falta fazer.

Assim, para 2020, os novos designios
assentam em trés pilares fundamentais:

A reabilitacdo e rentabilizacdo social
e econdmica do patrimonio;

« O apoio proximo, dirigido e
consistente aos beneficidrios em
situacao de maior vulnerabilidade;

«E o reforco da confianca e
envolvimento dos beneficiarios na
vida dos Servigos Sociais.

Estes sdo objetivos determinantes para
a afirmacdo dos Servicos Sociais como
uma Instituicdo da linha da frente no
apoio social complementar, capacitada,
ndo para resolver todos os problemas
de alguns beneficiarios, mas para ajudar
todos os beneficiarios a resolver alguns
dos seus problemas. Para isto, deve-se ter
presente que as prestacdes sociais terdo
tanto mais valor quanto melhor forem
repartidas, para que possam chegar a
todos, de forma justa e equitativa.

No que diz respeito ao patrimdnio
habitacional, depois da regularizacdo dos
contratos de arrendamento e atualizacéo
do valor das rendas, o desafio decisivo
¢ a reabilitacdo de todo o edificado e a

sua disponibilizagdo aos beneficiarios,
dando particular atencdo aos militares
deslocados que precisam de uma casa
para viver.

Por outro lado, foi possivel criar
capacidades e condi¢des para satisfazer
todos os pedidos ao nivel das residéncias
para estudantes e do alojamento
temporario de emergéncia, prosseguindo
esta atividade no futuro para melhor
corresponder a outras necessidades,
designadamente a habitacdo partilhada,
destinada a militares isolados e afastados
da sua area de residéncia.

A reabilitacdo e o uso do patriménio
habitacional, para além da resposta a
necessidades de grande valor social, é
uma importante fonte de receita para
desenvolver outras areas da atividade
dos Servicos Sociais, desde logo, para
prestar apoio coerente e sustentado aos
beneficidrios seniores e as familias que
integrem elementos com elevado grau
de deficiéncia.

Nasequéncia do recenseamento de todas
as situacdes de maior vulnerabilidade,
envolvendo seniores e pessoas com

Boletim Informativo n° 49



64 oM OAJOWIOIN L W090G

deficiéncia grave, realizado com a
colaboracdo da cadeia de comando e
dispositivo territorial da Guarda Nacional
Republicana e que permitiu identificar
mais de 220 casos. Prossegue, agora,
com a analise detalhada de cada uma
das situacdes e a definicdo das medidas
de alcance geral e as agdes especificas
mais ajustadas.

O objetivo, desta medida, é que a ajuda
se concretize na éarea de residéncia
dos beneficiarios, mantendo-os junto
das suas familias e amigos, através de
parcerias com institui¢des locais e reforco
da comparticipagdo dos custos com o
apoio domiciliario e de internamento em
lares.

A reabilitacdo, o adequado uso e a
rentabilizagdo do patrimonio, tal como
o desenvolvimento de medidas de
apoio reforcado aos beneficiarios em
situagdes de maior vulnerabilidade,
devem conjugar-se com um outro
objetivo igualmente importante: manter
a confianca e a participacdo ativa dos
beneficiarios na vida dos Servicos Sociais.
A confianca conquista-se com trabalho
sério e exigente de modo a prestar
informacdo oportuna, numa relagao
leal e transparente com os beneficiarios
e com o0s seus representantes no
Conselho Consultivo, prestando contas
e facilitando o escrutinio. A participagdo
decorre da base de confianga que se for
cimentando entre as partes.

Caros Beneficiarios, militares e civis,
Comdeterminacgao, argucia e inteligéncia,
sem nunca abdicar da dimenséo social
e humana que da vida a sua Missao,
todos juntos, estamos empenhados em
continuar a cumprir as responsabilidades
assumidas e a promover cada vez mais
e melhor acdo social, honrando os 60
anos de histéria dos Servicos Sociais da

Guarda Nacional Republicana.

Para o Ano de 2020, prosseguindo
0 objetivo que nos orienta do bem
comum, desejo a todos os beneficiarios
a concretizagdo dos vossos sonhos com
tranquilidade, saude e alegria, numa
convivéncia didria com qualidade de
vida.

Luis Francisco Botelho Miguel
Tenente-General
Presidente dos Servicos Sociais da GNR




Editorial

Seguindo as linhas de orientagdo
estabelecidas e  enunciadas  na
Mensagem do Excelentissimo General
Comandante-Geral e Presidente dos
Servigos Sociais, que abre este Boletim,
damos conta do trabalho realizado, das
atividades em curso e dos objetivos que
nos propomos alcangar ao longo do ano
de 2020.

Comecamos pela nova politica de
apoio a habitacdo, na qual se enquadra
a reabilitacio e rentabilizagdo do
patrimonio, referindo uma premissa
irrevogavel: agora, as prestacoes
de habitagdo, quaisquer que sejam,
incluindo o arrendamento social familiar,
tém sempre um prazo determinado, findo
o qual, é iniciado um novo procedimento
de atribuicao.

Prevalece a ideia de partilhar a ajuda,
repartindo-a de igual forma por todos
os que se confrontam com idénticos
problemas.

A luz dessa ideia, neste ano letivo, foi
possivel assegurar alojamento a todos
os estudantes filhos dos Beneficiarios,
correspondendo  a 265  pedidos
distribuidos por lares e residéncias em
Lisboa, Porto, Coimbra e Evora.

Do mesmo  modo, garantimos
alojamento temporario de emergéncia
a todos os Beneficiarios, na maioria dos
casos, por motivos de doenca e, muito
em breve, serdo disponibilizadas casas
de habitacdo partilhada, com quartos
individuais, destinadas a militares
deslocados.

Através do programa de “Arrendamento
com Projeto de Reabilitagdo”, foram
colocadas a disposicdo dos Beneficiarios

180 casas, das quais 101 em Lisboa,

promovendo a sua reabilitagdo e
proporcionando habitacdo para as
familias que dela precisam.

Com este conjunto de medidas,

complementadas com mais um concurso
de habitacdo social familiar, que sera
lancado em 2020, esperamos poder
resolver grande parte dos problemas
de habitacdo que afligem os nossos
Beneficiarios, especialmente, em Lisboa,
Coimbra, Portimdo e Faro, cidades
onde se concentra a maioria das casas
devolutas.

A boa utilizagdo do patriménio e
consequente aumento da receita gerada
permitira assegurar o financiamento de
outros projetos de grande alcance social,
em especial, os dirigidos aos beneficiarios
seniores e familias que integrem pessoas
com deficiéncia grave.

O grande objetivo é garantir uma fonte
de financiamento sustentdvel para a
comparticipacdo do internamento em
lares e apoio domicilidrio, em especial,
dos Beneficidrios em situagdes mais
criticas, complementando a acao social
do Estado.

Quanto a outras atividades e prestac¢des,
destacamos o incremento do turismo e
lazer, das colonias e campos de férias
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para criancas e jovens e o dia das atividades em familia, agora realizados nos
diferentes Comandos Territoriais.

No ano que agora se inicia, voltaremos a fazer tudo o que foi feito em 2019,
procurando alargar as iniciativas a cada vez mais pessoas e, na medida do possivel,
fazer ainda melhor.

Temos grandes expetativas quanto a colénia para seniores, a realizar na Costa da
Caparica, oferecendo aos Beneficiarios mais antigos um periodo de convivio e lazer,
procurando retribuir um pouco do tanto que deram a Guarda, ao longo das suas
vidas.

A nossa Farmacia merece uma referéncia especial. Agora, com a Loja Online, todos
os Beneficiarios, da Ilha do Pico a Braganca, passaram a poder usufruir das vantagens
proporcionadas pelos Servicos Farmacéuticos, no que se refere a produtos de venda
livre. Quanto a dispensa de medicamentos, s6 possivel ao balcdo, foi alargada a
todos os Beneficiarios, deixando de servir apenas os beneficiarios do SAD-GNR.
Neste contexto de mudanga e permanente ambicdo de servir melhor, contamos com
a decisiva colaboracdo dos Beneficiarios, seja através da critica leal e construtiva, seja
através do uso cuidado e responséavel das instalacdes e equipamentos.

Em meu nome e de todos quantos servem nos Servigos Sociais, com 0 compromisso
da maior lealdade, dedicacdo e camaradagem, desejo a todos os Beneficidrios um
excelente Ano Novo, tanto no plano profissional, como ao nivel pessoal e familiar.

Arménio Timodteo Pedroso
Coronel
Vice-Presidente dos SSGNR

Primeiro  beneficidario a  adquirir
medicamentos, na Farmacia dos SSGNR,
com receita do SNS.
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Programa ‘Arrendamento com projeto de reabilitacao”

No Boletim Informativo n°® 47, de 2018, foi
anunciado o Programa “Arrendamento
com projeto de reabilitagdo”.

Depois de um longo e complexo
processo, o Programa foi aprovado,
através da Portaria n.° 374/2019, de 16
de outubro.

De imediato, foi lancado o primeiro
procedimento de atribuicdo de casas,
disponibilizando 180 habita¢des
familiares, distribuidas
por todo o pais, 101
das quais em Lisboa.
Nesta altura, os cerca
de 50 Beneficiarios
que se candidataram
estdo no processo
avaliacgdo e escolha,
que inclui uma visita
as casas devolutas.
Atendendo a que
ainda existem casas
disponiveis, os
Beneficidrios podem
continuar a apresentar
as respetivas
candidaturas, que
serdo apreciadas por
ordem de entrada.
Embora o Programa de Arrendamento
ja tenha sido amplamente difundido
e explicado, voltamos a referir os seus
aspetos essenciais:

Os Servicos Sociais colocam a concurso
as fracdes devolutas em condicbes de
poderem ser recuperadas, indicando as
obras a realizar e o preco da renda;
Cada beneficiario podera concorrer a 10
habita¢des, todas no mesmo distrito;
Havendo financiamento dos Servicos
Sociais, o dinheiro serd libertado
mediante apresentacdo das faturas e

verificacdo das obras;

O prazo maximo do contrato de
arrendamento é de 10 anos, sem
possibilidade de renovacao;

O limite maximo do financiamento é de
22.500 euros e o valor das rendas, de
acordo com a tipologia e localizagdo das
fraces, serd fixado no intervalo entre
300 e 436 euros (valor do Indexante de
Apoio Social).

Porexemplo,arendade
uma casa de tipologia
T2, na Ajuda, podera
ser fixada em torno
dos 370 euros. No
caso de financiamento
maximo, 22.500 euros,
a amortizacdo mensal
do empréstimo, para
um arrendamento
. de 10 anos, sera de
233 euros. Ou seja, a
titulo de renda, para
os Servicos Sociais,
ficardo 137 euros.
Todos ganhamos,
desde logo,
o] Beneficiario
arrendatario, que fica
com uma casa em muito boas condicdes,
a preco acessivel, mas também ganham
os Servicos Sociais, o valor da renda,
ainda que pouco relevante, e, mais
importante, o patrimoénio reabilitado.
Temos clara nogdo da complexidade do
Programa e da possibilidade de surgirem
algumas dificuldades na sua execucao,
ainda assim, estamos fortemente
determinados em levar por diante
este projeto, cujo sucesso é da maior

relevancia para o futuro dos Servicos :

Sociais.
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Reuniao do Congelhio Consultivo

No passado dia 14 de outubro, na Coldnia de Férias da Costa de Caparica, realizou-
se a reunido do Conselho Consultivo dos SSGNR, a segunda deste ano, presidida
pelo Excelentissimo General-Comandante-Geral e Presidente dos Serwgos Sociais
da Guarda, Tenente-General Luis iy
Francisco Botelho Miguel.
Antes da reunido, durante a manh3,
os Conselheiros deslocaram-se aos
Bairros do Alto do Pina, Chelas e |
Ajuda, em Lisboa, onde tomaram |
contato direto com as obras de
reabilitacdo em curso e puderam
apreciar as casas ja recuperadas,
destinadas ao alojamento temporario
de emergéncia e residéncias de
estudantes.
A ordem de trabalhos da reunido do
Conselho Consultivo incluiu os seguintes pontos:

« Aprovacdo da ata da Ultima sessdo do Conselho Consultivo;

« Intervencdo do Presidente dos SSGNR;

« Intervengdo do Vice-Presidente dos SSGNR, relativa ao ponto de situacao

das atividades dos Servicos Sociais;
 Apreciacdo dos Planos Setoriais “Obras”, “Social e “Eventos” a integrar no
Plano de Atividades de 2020;

 Apreciagdo do Programa de Voluntariado;

« Intervencdo dos Conselheiros (inscritos);

 Outros assuntos.
Aintervencado do Excelentissimo General Comandante-Geral e Presidente dos SSGNR,
Tenente-General Luis Francisco Botelho Miguel, centrou-se nas grandes op¢des
estratégicas e nos temas de valorizacao institucional, sublinhando a relevancia do
papel do Conselho Consultivo, cada vez mais interveniente na vida dos Servicos
Sociais, bem como a necessidade de tornar as relagdes com os beneficiarios mais
proximas e amigas.
Neste contexto, fez questdo de referir que a publicacdo da Portaria que aprovou
o Programa de Arrendamento com Projeto de Reabilitacdo, em muito se deveu a
demonstracao de coeréncia e coesdo da deliberacdo do Conselho anterior, em favor
do Programa.
O Vice-Presidente, Coronel Timéteo Pedroso, fez um ponto de situagdo relativo
aos recursos disponiveis, objetivos e atividades desenvolvidas e em curso neste
exercicio, destacando o bom nivel de cumprimento dos objetivos estabelecidos,
apesar das dificuldades, em especial, a escassez de recursos humanos, obrigando a
crescente contratagdo externa de servicos, para garantir a realizagdo das atividades
programadas.




Da apresentacao do Vice-Presidente, disponibilizada a todos os Conselheiros, para
divulgacao, deve destacar-se a boa situacdo econdémica e financeira dos Servicos
Sociais e o consequente aumento do investimento na reabilitacdo de casas de
habitacdo, destinadas a residéncias de estudantes, alojamento de emergéncia e
habitacao partilhada.

Assim, pela primeira vez em muitos anos, foram criadas vagas suficientes para ndo
deixar nenhum estudante sem alojamento e todos os pedidos de habitagdo de
emergéncia foram satisfeitos.

Também realcou o substancial aumento do nimero de criangas e jovens que
participaram nas colonias e campos de férias, a par do crescimento verificado ao
nivel da utilizagdo das infraestruturas de turismo, repouso e lazer.

Apresentou o ponto de situacao sobre o recenseamento de seniores em situa¢des de
especial vulnerabilidade e de familias integrantes de pessoas com deficiéncia grave,
com indicacdo quantitativa e distribuicdo geografica dos 222 casos identificados,
referindo que o processo terad continuidade com a avaliagdo social personalizada de
cada uma das situacdes.

Sobre os Servigos Farmacéuticos, assinalou o grande sucesso do programa “Farmacia
online”, que assegura o acesso de todos, em igualdade de condicbes, as vantagens
na aquisicdo de produtos de venda livre e informou sobre a conclusao do processo
de integracado da Farmacia no Sistema Nacional de Salde.

Os diferentes pontos da agenda mereceram intervengdes vivas e interessadas,
acompanhando, em geral, as propostas apresentadas pelo Conselho de Direcao.
Pelo carater inovador e o alcance social do projeto, deve registar-se o parecer
unanime favoravel a aprovacdo do Programa de Voluntariado, através do qual
pretendemos criar uma ajuda de proximidade, personalizada e amiga, de beneficiario
para beneficiario, que possa abranger todo o pais.

As propostas relativas aos Planos de Obras, Social e de Eventos, foram muito bem
acolhidas e algumas medidas neles incluidas, como a Coldnia Sénior, agendada para
a proxima primavera, na Costa da Caparica, o projeto de Colonia para Pessoas com
Deficiéncia Grave, em parceria com a Santa Casa da Misericordia de Lisboa, ou a
descentralizacdo do Dia das Atividades em Familia, agora realizado ao nivel dos
Comandos Territoriais, receberam mencdo especialmente encorajadora, por parte
dos Conselheiros.

Aproximando-se o final do mandato deste Conselho Consultivo, é devida uma palavra
de gratiddo aos Conselheiros, pela forma leal e comprometida como, ao longo de trés
anos, participaram na vida dos Servicos Sociais, colaborando e questionando sobre a
atividade, projetos e opgdes de gestdo do Conselho de Direcao, no exercicio pleno
das suas atribui¢des, muito contribuindo para valorizar e dignificar as obrigacdes
de facilitacdo do escrutinio, transparéncia e prestacdo de contas que incumbem ao
Conselho de Direcao.
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Dia dag Atividades

Os SSGNR iniciaram, em 2019, o Dia da Atividades em Familia, em diversos Comandos
Territoriais, descentralizando, desta forma, os eventos por todo o Territério Nacional.

14SET19
DIA DOS SSGNR

Esta € uma iniciativa ludico-cultural, financiada pelos
SSGNR, que procura partilhar, com todos os beneficiarios,
diferentes momentos de lazer e descontracdo através
da participacdo em diversos jogos tradicionais e outras
atividades. Pretende-se, assim, promover o convivio e a
camaradagem dos participantes, num dia diferente em que
a oferta de modalidades recreativas e de descontracao é
diversificada.

Oseventossao preparados pelosComandos que, respeitando
o orgamento previsto pelos SSGNR, adequam as atividades , ]
aos desejos e necessidades dos beneficiarios. Assim, para 205E72019 - 10H00
além dos denominados jogos tradicionais (corrida de sacos,
jogo da corda, jogo da macaca, corrida a trés pés, bolas as
latas, argolas aos pinos), Jogos Infantis, Jogos de Tabuleiro
e Tradicionais Classicos (cartas, domind, damas, xadrez,
jogo do pido e matraquilhos) que podem ser escolhidos
e adequados por cada Comando Territorial. Os SSGNR
procuram, também,
em conjunto com as
Unidades, privilegiar as
diversas valéncias da
GNR  designadamente:
GIPS com atividades
relacionadas com o Slide
e o Rappel, o SEPNA, a

Espago Infantil
Plastron

Jogos Tradicionsis

Espaco Alimentucto [
Espeticulon

g
| Uma tarde
Vi D A

10
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Escola Segura, a Cinotecnia, a UNT com demonstracao de
meios (Motas e carros) e a USHE com passeios a cavalo.
Esta iniciativa foi iniciada no Comando Territorial da
Madeira, envolvendo 110 participantes. Seguiram-se os
Comandos Territoriais de Viseu, com 400 participantes,
Acores, com 115 participantes,
Castelo Branco, com 181
participantes, Braganga, com
325 participantes, Braga, com
285 participantes, e Guarda,
com 270 participantes.
Para o proximo ano mais
Comandos Territoriais
desenvolverdo este tipo de
g cvento, sendo desejo do
¥ Conselho de Dire¢do que |
estas atividades se tornem
uma pratica anual, que
promova o convivio salutar
entre todos os beneficiarios
e e faga chegar os SSGNR a

OAEOULENID) = todos igualmente. COMANDO TERRITORIAL DA GUARDA
L

AR

iy i

i

Musica Toha o Roator™
A e i
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Colonias Balneares 2020

As tradicionais coldnias balneares para
criancas e jovens que se realizaram nos
meses de verdo de 2019, possibilitaram
que 773 criancas tivessem uns dias de
férias diferentes.

Em 2020, os SSGNR irdo desenvolver,
novamente, estas colénias alargando
a oferta para que um maior ndmero
de criangas as possa frequentar. Neste
sentido, os turnos passarao a ser de oito
dias, com entrada ao domingo a tarde e
saida no domingo seguinte da parte da
manha. Esta iniciativa permitird que cerca
de 1.080 criancas, entre 0os 06 e os 12 anos,
frequentem a Colodnia Balnear Infantil de
Quiaios (CBIQ) e que 150, com a mesma
idade, frequentem a Colénia Balnear da Costa da Caparica (CBCC). Com esta medida
podera ainda ser possivel aumentar o niUmero de repeticdes da coldnia balnear, caso
exista essa disponibilidade e os beneficiarios o desejem.

Na CBIQ esta previsto os turnos iniciarem-se a 21 de junho e desenvolverem-se até
ao final do més de agosto, e na CBCC de 21 de junho a 12 de julho.

64 oM ONOWIO ML W30
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Serd também realizada
a Colonia Balnear em
Marrocos, dos 12 aos
14 anos, estando os
SSGNR dependentes da |
confirmacao das datas,
para 2020, por parte
da Forca Congénere de
Marrocos, e na CBIQ os
SSGNR receberdo, num
dos turnos, um grupo
de criangas marroquinas,
que no ambito do
protocolo estabelecido,
partilhardo experiéncias
COm 0S NOosSSOS jovens
beneficiarios.

Para os beneficiarios, dos 13 aos 16
anos, no proximo ano serdo realizados
trés campos de férias, com a duragdo de
sete dias, na zona centro do territério
nacional.

Os SSGNR tém, ainda, como novos
projetos a realizacgdo de duas novas
coldénias, nomeadamente, uma colonia
para seniores, denominada Coldnia
+55 anos, e uma coldnia
especifica para pessoas com
necessidades especiais.
Nos dois casos as
atividades  decorrerdo
na Colonia de Férias
da Costa de Caparica,
contudo, a coldnia
para  pessoas  com
necessidades especiais
sera realizada no ambito
de um protocolo a
estabelecer com a Santa
Casa da Misericérdia de
Lisboa, que dara o apoio
necessario para a sua
concretizacao.

i

Ja a Colonia +55 anos, podera ser
frequentada por beneficiarios titulares
que se enquadrem nesta faixa etaria,
acompanhados por um familiar e/ou
amigo em que a idade se situe também
nos parametros definidos.

Pretende-se, assim, alargar o publico-
alvo destas coldnias para proporcionar,
cada vez mais, tempos de lazer a um
maior leque de beneficiarios.

Novas Colonias em 2020

Colbnia +55

Colonia para pessoas com necessidades especiais
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Farmacia Online

Os SSGNR desenvolvem a sua atividade num espectro alargado de areas, entre as
quais se incluem os Servicos Farmacéuticos, localizados em Lisboa.

Com o objetivo de tornar os Servigos Farmacéuticos acessiveis a todos os beneficiarios,
disponibilizando um sistema de vendas online de Produtos de Venda Livre, artigos
de dermocosmética e higiene, suplementos alimentares, ortopedia, entre outros,
com entrega das aquisicdes no domicilio, em qualquer parte do Territério Nacional,

foi criada a Farmécia Online onde, através do Portal do
Beneficiario, os beneficiarios podem efetuar encomendas.
Para poder usufruir deste servico online entre no site dos
SSGNR, e através do Portal do Beneficiario, apos efetuar o
login, clique no menu Servico Farmacéutico.

Ird aparecer uma imagem que ao clicar o direcionara para a
loja dos Servicos Farmacéuticos e onde podera visualizar os
produtos disponiveis, através dos menus que se encontram
na parte superior da janela. Em cada categoria podera fazer
uma pesquisa por marca e por preco. Podera ainda efetuar
uma pesquisa mais rapida através da lupa que encontrara no
menu superior.

Para adquirir o produto introduza a quantidade que pretende
e clique em adicionar ao Carrinho, estara assim a iniciar o seu
processo de compra.

No final, reveja as suas compras, o método de pagamento e o
envio, finalizando a encomenda assim que o desejar.

Podera efetuar o pagamento nas modalidades de Multibanco,
MBWAY e PAYSHOP.

Os SSGNR cumprem uma rigorosa politica de privacidade, os
seus dados nao serdao, em nenhuma circunstancia, partilhados
com terceiros sem o seu conhecimento e consentimento.
A utilizacdo do formato https:// garante a transferéncia em
seguranca dos seus dados.

Sempre que realizar uma compra, com a entrega seguird uma
fatura dos produtos adquiridos.

O seu pedido serd expedido para a morada da residéncia
constante no Portal do Beneficiario, pelo que devera acautelar
que a sua morada se encontra correta, ou selecionar a Unidade

5SS

SERVICOS

FARMAC,

s:l-:nv:q:os
Enmcz‘m

st st s contis oo et s et . St

(=EE

ACEDA AO PORTAL DO BENEFICIA

da GNR para que possa la recolher ou ainda levantar nos Servicos Farmacéuticos em
Lisboa, contudo, é obrigatdrio efetuar o pagamento prévio, através dos meios de

pagamento anteriormente referidos.

O Prazo Total de entrega da encomenda terd em conta o Prazo de Preparacdo da
sua encomenda e o Prazo de Transporte da encomenda até ao seu domicilio, com

os seguintes principios:

O Prazo de Preparacao so se inicia ap6s a validacdo do pagamento.
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O Prazo de Transporte normal varia de 1 a 2 dias (Portugal Continental) e de 3 a 5
(Arquipélagos dos Acores e da Madeira). Todos os prazos sdo exibidos no carrinho
de compras, antes de finalizar a sua encomenda.
A transportadora ndo efetua entregas em apartados.
Os SSGNR nado se responsabilizam por quaisquer atrasos originados pela
transportadora.
De acordo com a Portaria n.° 1427/2007, de 2 de novembro de 2007, ndo é possivel
proceder a expedicdo de Medicamentos Sujeitos a Receita Médica e de Medicamentos
N&o Sujeitos a Receita Médica para todo o Pais.
r Os SSGNR esperam, no ambito do projeto, aumentar o
g!c'm grau de satisfacdo dos Beneficiarios e garantir que todos
tenham acesso aos Produtos de Venda Livre.

LA ONLINE €36,00

[Cer 2o All You Nec  Set
JA DISPONIVEL 3 |
PARA TODOS i

CUIDADO 3
DAS GENGIVAS

0 V w 33%

DE DESCONTO NA SUA ESCOVA®

VICHY
o OFERTA

HioANA ESPECIAL
MOUSSE BARBEAR
VICHY &
Sobre Nos i = .
]
RIOE FACA AS SUAS COMPRAS ONLINE » A
S €15,75
FILORGA
Pregos validos para a campanha em vigor, salvo
erro tipografico ou alteragdo de valores do €76 30
I

fornecedor.

ABSOLUTE GLOBAL SET
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Alojamentos para estudantes

Os SSGNR, na prossecucdo da sua missdo, tém por objetivo contribuir para a
melhoria das condicdes de vida dos seus Beneficiarios, nomeadamente daqueles
gue mais necessitam, através de um conjunto diversificado de a¢bes no ambito da
protecdo social de indole complementar, que lhes é proporcionada, mediante uma
redistribuicdo da contribuicao
de cada um dos Beneficiarios.
Os Alojamentos para Estudantes
dos SSGNR, constituidos
como o6rgdos de execucdo da
Assisténcia Escolar, instituidos
nos termos estatutarios, visam
conceder esse apoio social aos
filhos dos seus Beneficiarios,
durante o periodo de tempo
em que estes se encontram a
estudar longe da sua morada de
residéncia.
Neste sentido, no ano de 2019,
os SSGNR disponibilizaram,
inicialmente, 23 Alojamentos
para Estudantes, em diversas localidades do territorio nacional.
As atribuicbes dos alojamentos estdo sujeitas a concurso e as regras previamente
anunciadas através do anuncio de abertura das inscricoes. Todavia, em 2019,
verificou-se um aumento das inscri¢des, o
que deixaria muitos dos beneficiarios fora
deste apoio.

; O Conselho de Diregdo, avaliando as

necessidades existentes, diligenciou, num
curto prazo de tempo, adequar os novos
alojamentos e os ja existentes aos pedidos
formulados, conseguindo, com o esforco e
altruismo de todos os que ja os habitavam,
em conjunto com os responsaveis dos
lares e residéncias, alojar todos os alunos
inscritos.
Assim, neste momento, os SSGNR
disponibilizam alojamento a 265 alunos, na
4rea de Lisboa, Porto, Coimbra e Evora, num
total de 27 imdveis, entre Lares Académicos
e Residéncias para estudantes.
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Dia da Crian¢a 2020

A semelhanca do que tem sido realizado em anos anteriores, os SSGNR v&o realizar
o evento do Dia da Crianga, na Coldnia de Férias da Costa de Caparica.

O tema do evento, com data prevista para 23 de maio de 2020, sera “O Maravilhoso
Mundo do Ambiente”, estando os SSGNR a desenvolver contatos para que a maior
parte das atividades estejam relacionadas com este tema.

As inscricdes para este evento deverdo ter
. inicio no més de abril.

' Em 2019, o evento realizado, no dia 18
de maio, reuniu 2530 pessoas, das quais
" 1.175 eram criancas. Como o tema era o
. mundo da Disney a alegria foi constante
com as criancas a brincarem com as
mascotes Mickey e Minie, a assistirem a
numeros de magia, a divertirem-se nos
insuflaveis e nas atividades radicais.
Pretende-se que o préximo evento seja
também atrativo para as nossas criancas
e jovens, mas também para os adultos.
Os SSGNR proporcionardo um dia
diferente com experiéncias e conselhos
para mudar os conceitos e praticas da
N vida quotidiana e futura, porque todos
- n6s devemos cuidar deste "Maravilhoso
. Mundo do Ambiente”.

-ge a0
junte-s€
movimento!

"0 oceano.
precisa 9 NOS.
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Viagens Culturais 2020

Com o objetivo de dar continuidade ao espirito de unido e integracao social, os SSGNR
desenvolvem, desde 2013, viagens de indole cultural, dando assim a oportunidade
aos beneficiarios dos SSGNR de conhecerem ou revisitarem diferentes locais, quer
seja em territério nacional quer seja cgﬁ W = ‘
no estrangeiro. i il g
A participacdo nestas viagens
culturais dos SSGNR carece de uma
inscricdo prévia e, apds o términus
desta, é efetuada uma selecdo
conforme o estipulado no anuncio
de abertura das inscri¢des.
Em 2019, foram realizadas duas
viagens, uma em maio e outra em
outubro, tendo como itinerario um
cruzeiro no Douro, com a duragao de ;
trés dias. O programa iniciou-se em l
Lisboa, com paragens em Coimbra e no Porto, para recolher beneficiarios.
No primeiro dia os beneficidrios efetuaram uma visita panoramica pela cidade do
Porto e visitaram uma cave de vinhos, onde lhes foi proporcionada a degustacao
do vinho do Porto. No segundo dia, com partida de Peso da Régua, desceram o rio
Douro num cruzeiro com almoco a bordo. O dia terminou com um jantar surpresa
onde a animacao foi o mote do encontro. No ultimo dia, os beneficidrios rumaram
em direcdo a Aveiro para um
passeio nos  Moliceiros,
com degustacdo a bordo e
explicagdes dadas por cada
mestre da  embarcacao.
Apds o almoco foi efetuado
0 regresso para cada uma
das cidades de embarque
(Lisboa, Porto e Coimbra).
Os SSGNR, encontram-se a
desenvolver novas viagens,
para 2020, tendo como
projeto realizar duas viagens
\ a ilha de Sao Miguel, Acores,
” | \\ nos meses de abril ou maio
T ' : = e outubro. No entanto, como
estes eventos se encontram dependentes de concurso publico, as datas poderao vir
a ser alteradas. Esteja atento as divulgacdes efetuadas no inicio do ano, através de
email e no site dos SSGNR, e aos prazos de inscricdo.

64 oM OAJOWIOIN L W090G
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Colonia +55 anos

Tal como ja foi referido neste Boletim Informativo, os SSGNR tém, ainda, como novo
projeto para 2020 a realizagdo de uma coldnia para seniores, denominada Coldnia
+55 anos.

Esta atividade, que decorrerad na Coldnia de Férias da Costa de Caparica, entre 30 de
abril e 7 de maio, destina-se a Beneficiarios Titulares que se enquadrem nesta faixa
etaria, acompanhados por um familiar e/ou amigo em que a idade se situe também
nos parametros definidos, até ao limite de 40 participantes.

As inscri¢des deverdo ser efetuadas pelos Beneficiarios Titulares, através da Internet,
no Portal do Beneficiario, ou, em caso de falta de meios, através de uma Ficha de
Inscricdo, que sera disponibilizada nas Delegacdes dos SSGNR, e que devera ser,
posteriormente, remetida para a Sede dos SSGNR.

O resultado das admissdes a coldnia sera publicado no Portal do Beneficiario, apds a
ordenacdo de todos os inscritos no evento, até ao limite das vagas existentes, sendo
dada prioridade, na atribuicdo, ao nUmero de matricula do beneficiario mais antigo
(antiguidade nos SSGNR).

A frequéncia nesta Colonia inclui alojamento na Coldnia de Férias da Costa de
Caparica, em Apartamento T1, refei¢des, diversas atividades ludicas e culturais,
acompanhamento por elementos dos SSGNR, seguro de acidentes pessoais e de
responsabilidade civil.

Os SSGNR planeiam desenvolver variadas atividades, nomeadamente visitas ao
exterior, jogos de interacdo entre os beneficiarios, sessdes de aprendizagem de
informatica e noite dangante, com atuacao de grupo ao vivo, entre outras.

O transporte de ida e regresso para a CFCC serd incumbéncia dos respetivos
Beneficiarios Titulares.
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Cartao Galp+

abasteca+ | desconte+

O cartdo Galp+ da-lhe
descontos imediatos até 7 cént/litro em combustivel.
Pode usa-lo com os meios de pagamento habituais
nos mais de 1400 postos Galp em Portugal e Espanha,
e comecar a poupar!

123456 789123 45678 9

GALPH
JOAO STLVA

Peca o seu cartdo no Portal do Beneficidrio
ssgnr.pt

Mais informacées através dos contactos
707 504 257 ou galpmais@galp.com

} energia cria energia
galp.com L eletricidade - géis - combustivel




